
Ɋɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɣ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
 

Ⱥ.И. Ȼɭɞɟɜɢɱ 
ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɧɚɭɤ Ȼɟɥɚɪɭɫɢ ɩɨ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɭ 
 

 



Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ – ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɛɟɥɨɤ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ  ɜ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ  ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɦɨɥɨɤɨ, ɫɥɸɧɚ, ɫɥɟɡɚ, ɫɟɤɪɟɬɵ ɧɨɫɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ ɢ 
ɞɪ.) 
 

Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ   

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢɨɧɨɜ ɠɟɥɟɡɚ;  

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ,    
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɢ ɚɧɬɢɝɪɢɛɤɨɜɵɦ 
ɷɮɮɟɤɬɨɦ; 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ; 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ; 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  
 

Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ – ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɚ, ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɢɹ, ɩɢɳɟɜɚɹ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɫɩɨɪɬ.  
 



ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ 
ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɪɨɝɚɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ  ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ 

ɉɅɘɋɕ Ɇɂɇɍɋɕ 

Ⱦɨɫɬɭɩɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɫɵɪɶɹ ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɚɥɥɟɪɝɟɧ 

ɇɢɡɤɚɹ ɚɮɮɢɧɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ 

ɇɢɡɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɜ 
ɦɨɥɨɤɟ 



ɇȺɁȼȺɇɂȿ 
ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂ 

ȺɄɌɂȼɇɈɃ ȾɈȻȺȼɄɂ 

ɉɊɈɂɁȼɈȾɂɌȿɅɖ ɋɌɊȺɇȺ 

Life extension Lactoferrin 
Life extension ɋɒȺ 

LКМЭШПОЫЫТЧ 250 ɦɝ Radiance ɇɨɜɚɹ Ɂɟɥɚɧɞɢɹ 

Lactoferrin Immunol Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɹ 

Lactoferrin-GX NRL pharma əɩɨɧɢɹ 

Super-smart Lactoferrin Super-smart Ʌɸɤɫɟɦɛɭɪɝ 

Ternimax Hankintatukku Oy Ɏɢɧɥɹɧɞɢɹ 

Lactoferrin Gold 1.8 "Vita-tech International, 

Inc." 
ɋɒȺ 

Symbiotics Lactoferrin-

Colostrum Plus Capsules Symbiotics ɋɒȺ 

ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂ ȺɄɌɂȼɇɕȿ ȾɈȻȺȼɄɂ, ɋɈȾȿɊɀȺɓɂȿ 
ɅȺɄɌɈɎȿɊɊɂɇ ɄɊɍɉɇɈȽɈ ɊɈȽȺɌɈȽɈ ɋɄɈɌȺ 

əɩɨɧɫɤɚɹ ɤɨɦɩɚɧɢɹ MORINAGA MILK INDUSTORY CO., LTD ɫ 1986 ɝɨɞɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɞɟɬɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɟ ɤɨɪɨɜɶɢɦ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɨɦ.  



ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ «Ʌɚɩɪɨɬ» ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ : 
ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ;  
ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ/ɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɤɨɡɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ; ɢɧɮɟɤɰɢɣ 
ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɣ ɜ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɨɪɝɚɧɚɯ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ;  
ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɪɚɧ, ɝɧɨɣɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɢ;  
ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ/ɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɢɧɢɬɨɜ ɢ ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ 

Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ 
ɧɚɱɚɥɨ 

ɗɮɮɟɤɬ Ɋɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ 

«Ʌɚɩɪɨɬ» 
 

(ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ, 
ɜɧɭɬɪɢɩɨɥɨɫɬɧɨɝɨ, 
ɢɧɬɪɚɧɚɡɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɚɧɟɜɵɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ; ɝɥɚɡɧɵɟ ɤɚɩɥɢ; 
ɦɚɡɶ; ɫɭɩɩɨɡɢɬɨɪɢɢ ɞɥɹ 
ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɢɧɬɪɚɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ; ɛɨɥɸɫɵ  ɢ ɬɚɛɥɟɬɤɢ) 

Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ 
ɢɡ ɠɟɧɫɤɨɝɨ 

ɦɨɥɨɤɚ 

Ⱦɟɬɨɤɫɢɰɢɪɭɸɳɢɣ 

Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ 

ɉɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɂɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɣ 

Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɢɧɫɬɢɬɭɬ  ɢɦ. ɉ.Ⱥ. 
Ƚɟɪɰɟɧɚ 

ɅȿɄȺɊɋɌȼȿɇɇɕȿ ɉɊȿɉȺɊȺɌɕ, ɋɈȾȿɊɀȺɓɂȿ ɅȺɄɌɈɎȿɊɊɂɇ  
ɂɁ ɀȿɇɋɄɈȽɈ ɆɈɅɈɄȺ 



Ǫ ǸǨǴǲǨǽ 

ǵǨǻЧǵǶ-ǺǭǽǵǰЧǭǹǲǰǽ ǷǸǶǫǸǨǴǴ ǹǶЮǯǵǶǫǶ 
ǫǶǹǻǬǨǸǹǺǪǨ  

«ǩǭǳǸǶǹǺǸǨǵǹǫǭǵ» и «ǩǭǳǸǶǹǺǸǨǵǹǫǭǵ-2» 

ǷǳǻЧǭǵЫ  ǺǸǨǵǹǫǭǵǵЫǭ  ǲǶǯЫ,  Ǫ ǴǶǳǶǲǭ 
ǲǶǺǶǸЫǽ ǹǶǬǭǸǮǰǺǹЯ 

ǸǭǲǶǴǩǰǵǨǵǺǵЫǱ  ǳǨǲǺǶǼǭǸǸǰǵ  ЧǭǳǶǪǭǲǨ 



 ИȕșȚȐȚțȚ ȉȐȖȓȖȋȐȐ ȋȍȕȈ ǸǨǵз 
ǸǼ 

 ǵȈțȟȕȖ-ȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȐȑ ȞȍȕȚȘ 
ǵǨǵ ǩȍȓȈȘțșȐ ȗȖ ȎȐȊȖȚȕȖ- 

ȊȖȌșȚȊțз Ǹǩ  



ǲȖȕșȚȘțȒȞȐȐ ȗȖ ȋȍȕț 
ȓȈȒȚȖȜȍȘȘȐȕȈ ȟȍȓȖȊȍȒȈ 

 

 



ǴȐȒȘȖȐȕȢȍȒȞȐȧ ȘȍȒȖȔȉȐȕȈȕȚȕȖȑ 
Ǭǵǲ Ȋ ȏȐȋȖȚȣ ȔȣȠȐ 



ǷȘȖȞȍșș ȌȖȍȕȐȧ ȚȘȈȕșȋȍȕȕȖȑ ȔȣȠȐ 



ǺȈȉȓȐȞȈ 1. ǹȖȌȍȘȎȈȕȐȍ ȓȈȒȚȖȜȍȘȘȐȕȈ 
ȟȍȓȖȊȍȒȈ Ȋ ȔȖȓȖȒȍ ȚȘȈȕșȋȍȕȕȣȝ ȔȣȠȍȑ 

ǫȍȕȕȈȧ ȒȖȕșȚȘțȒȞȐȧ ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖ 
ȓȈȒȚȖȜȍȘȘȐȕȈ Ȋ 

ȔȖȓȖȒȍз  ȋкȓ 

hLf2 4,00 

hLf3 0,87-14,00 

hLf5 1,50-40,00 

hLf7 3,70-8,09 

hLf8 0,22-3,30 



ǩȐȖȚȍȝȕȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȑ ȞȍȕȚȘ ș 
ȖȗȣȚȕȣȔ ȗȘȖȐȏȊȖȌșȚȊȖȔз Ǹǩ 



ǬȖȐȓȤȕȣȑ ȏȈȓ  



 ǾȐȚȖȓȖȋȐȟȍșȒȈȧ ȓȈȉȖȘȈȚȖȘȐȧ 



ЭȒșȗȍȘȐȔȍȕȚȈȓȤȕȖȍ șȚȈȌȖ 



ǽȐȘțȘȋȐȟȍșȒȈȧ ȖȗȍȘȈȞȐȧ ȗȖ ȐȏȊȓȍȟȍȕȐȦ 
ȥȔȉȘȐȖȔȈȚȍȘȐȈȓȈ ț ȒȖȏ 



ǸȍȈȒȞȐȧ șțȗȍȘȖȊțȓȧȞȐȐ 
гȧȐȟȕȐȒ ȒȖȏȣд 



ǷȘȖȕțȒȓȍțșȣ ȏȐȋȖȚȣ ȒȖȏȣ 



ǴȐȒȘȖȐȕȢȍȒȞȐȧ ȘȍȒȖȔȉȐȕȈȕȚȕȖȑ Ǭǵǲ Ȋ 
ȗȘȖȕțȒȓȍțș ȏȐȋȖȚȣ ȒȖȏȣ 



ǴȐȒȘȖȐȕȢȍȒȞȐȧ ȘȍȒȖȔȉȐȕȈȕȚȕȖȑ Ǭǵǲ 
Ȋ ȗȘȖȕțȒȓȍțș ȏȐȋȖȚȣ ȒȖȏȣ 



ǺȈȉȓȐȞȈ нй ǪȓȐȧȕȐȍ ȋȍȕȕȖȑ ȒȖȕșȚȘțȒȞȐȐ ș 
ȓȈȒȚȖȜȍȘȘȐȕȖȔ ȕȈ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȤ ȌȘȖȉȓȍȕȐȧ 

ȔȐȒȘȖȐȕȢȍȞȐȘȖȊȈȕȕȣȝ ȒȖȏȤȐȝ ȏȐȋȖȚ  

Ƚɟɧɧɚɹ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɦɢɤɪɨɢɧɴɟ-

ɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɡɢɝɨɬ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɪɨɛɢɜɲɢɯɫɹ 
ɤɥɟɬɨɤ, n-% 

Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥ-ɜɨ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ ɩɨɫɥɟ 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

n-% 

ɞɨ 2-ɯ 
ɛɥɚɫɬɨ-

ɦɟɪɨɜ 

ɞɨ 4-ɯ 
ɛɥɚɫɬɨ-

ɦɟɪɨɜ 

ɞɨ 8-

ɛɥɚɫɬɨ-

ɦɟɪɨɜ 

hLf-5 15 15-100,0 10-66,7 2-13,3 13-86,7 

hLf -3 13 12-92,3 11-84,6 - 11-84,6 

Ȼɭɮɟɪ 12 10-83,3 9-75,0 1-8,3 10-83,3 

Ʉɥɟɬɤɢ ɛɟɡ 

ɩɪɨɤɨɥɚ 

16 15-93,6 12-75,0 1-6,3 14-87,5 



ǺȈȉȓȐȞȈ ой ǪȓȐȧȕȐȍ șȗȖȕȚȈȕȕȖȋȖ Ȑ ȐȕȌțȞȐȘȖȊȈȕȕȖȋȖ 
ȥșȚȘțșȈ ȕȈ ȗȘȐȎȐȊȓȧȍȔȖșȚȤ ȔȐȒȘȖȐȕȢȍȞȐȘȖȊȈȕȕȣȝ 

ȏȐȋȖȚ ȒȖȏ  
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɋɩɨɧɬɚɧɧɵɣ 
ɷɫɬɪɭɫ 

Иɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ ɷɫɬɪɭɫ 
ȼɫɟɝɨ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɫɚɞɨɤ, ɝɨɥ.-% 44-38,9 69-61,1 113-100 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɫɚɠɟɧɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɲɬ. 99 182 281 

ɉɪɢɠɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɝɨɥ.-% 14-31,8 18-26,1 32-28,3 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɛɨɪɬɨɜ, ɝɨɥ.-% 2-14,3 41-22,2 6-18,8 

*ɉɨɥɭɱɟɧɨ ɩɪɢɩɥɨɞɚ, ɝɨɥ.-%, 15-34,1 22-31,9 37-32,7 

   **ɢɡ ɧɢɯ: 
    - ɠɢɜɵɯ, ɝɨɥ.-% 14-93,3 19-86,4 33-89,2 

       ɜ ɬ.ɱ. ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɯ - 2-10,5 2-6,1 

   - ɦɟɪɬɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ, ɝɨɥ.-% 1-6,7 3-13,6 4-10,8 

      ɜ ɬ.ɱ. ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɯ - 1-5,3 1-2,7 



ǺȈȉȓȐȞȈ 4. ǷȖȓțȟȍȕȐȍ ȗȍȘȊȐȟȕȣȝ ȗȖ ȋȍȕț 
ȓȈȒȚȖȜȍȘȘȐȕȈ ȒȖȏ гȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȐ ǳǨǲ-1 

Ȑ ǳǨǲ-2) 

ǷȖȒȈȏȈȚȍȓȐ ǲȖȓȐ-
ȟȍșȚȊȖ  

ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȚȘȈȕșȗȓȈȕȚȐȘȖȊȈȕȕȣȝ ȏȐȋȖȚ, 
n 

281 

ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȘȍȞȐȗȐȍȕȚȖȊ, n 113 

ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȘȖȌȐȊȠȐȝșȧ ȒȖȏȓȧȚ, n 33 

          Ȑȏ ȕȐȝ ȚȘȈȕșȋȍȕȕȣȝ, n 2 



ǷȍȘȊȐȟȕȣȍ ȗȖ ȋȍȕț ȓȈȒȚȖȜȍȘȘȐȕȈ ȟȍȓȖȊȍȒȈ 
ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȐ ǳȈȒ-1 (șȓȍȊȈ) Ȑ ǳȈȒ-2 



ǺȈȉȓȐȞȈ рй ǺȘȈȕșȔȐșșȐȧ ȚȘȈȕșȋȍȕȈ ȗȘȐȗȓȖȌț F1 
                ȖȚ ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȍȑ ǳȈȒȈ-м Ȑ ǳȈȒȈ-2  

Ɍɪɚɧɫ-

ɝɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨ-

ɞɢɬɟɥɢ 

Ɉɫɟɦɟ-

ɧɟɧɨ ɤɨɡ, 
n-% 

*Ɉɩɥɨɞɨ-

ɬɜɨɪɢ-

ɥɨɫɶ ɤɨɡ, 
n-% 

ɉɨɥɭɱɟɧɨ 
ɠɢɜɵɯ 

ɤɨɡɥɹɬ, n-

% 

**ɉɨɥɭɱɟ-

ɧɨ 
ɬɪɚɧɫɝɟɧ-

ɧɵɯ 

ɤɨɡɥɹɬ 
ɜɫɟɝɨ, n-% 

***Иɡ ɧɢɯ: 
ɋɚɦɤɢ, 

n-% 

ɋɚɦɰɵ, 
n-% 

ɅȺɄ-1 44-40,4 36-81,8 72-52,2 22-30,6 10-45,5 12-54,5 

ɅȺɄ-2 65-59,6 42-64,6 66-47,8 15-22,7 3-20,0 12-80,0 

Иɬɨɝɨ 109-100,0 78-71,6 138-100,0 37-26,8 13-35,1 24-64,9 

* - ɨɬ ɱɢɫɥа ɨɫɟɦɟɧɟɧɧых ɠɢɜɨɬɧых 

** - ɨɬ ɱɢɫɥа ɩɨɥɭɱɟɧɧых ɠɢɜых ɤɨɡɥɹɬ 

*** - ɨɬ ɱɢɫɥа ɩɨɥɭɱɟɧɧых ɬɪаɧɫɝɟɧɧых ɤɨɡɥɹɬ 



ǺȈȉȓȐȞȈ сй ǷȘȖȌȖȓȎȐȚȍȓȤȕȖșȚȤ ȉȍȘȍȔȍȕȕȖșȚȐз 
                 ȕȈȓȐȟȐȍ ȚȘțȌȕȣȝ ȒȖȏȓȍȕȐȑз ȔȕȖȋȖ- 
                 ȗȓȖȌȐȍ ț șȈȔȖȒз ȖșȍȔȍȕȍȕȕȣȝ 
                 șȗȍȘȔȖȑ ȚȘȈȕșȋȍȕȕȣȝ ȗȘȖȐȏȊȖȌȐ-            
                 Țȍȓȍȑ 

Ƚɪɭɩɩɵ 
ɠɢɜɨɬ-

ɧɵɯ 

Ɉɤɨɡ-

ɥɢɥɨɫɶ 
ɦɚɬɨɤ, n 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɞɧɟɣ 

ɛɟɪɟɦɟɧ-

ɧɨɫɬɢ, n 

*Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɬɪɭɞɧɵɯ 

ɤɨɡɥɟɧɢɣ, 
n-% 

*Ɇɧɨɝɨɩɥɨɞɢɟ ɦɚɬɨɤ 

Ɉɞɢɧɰɵ, 
n-% 

Ⱦɜɨɣɧɢ, 
n-% 

Ɍɪɨɣɧɢ, 
n-% 

Ɉɩɵɬ 76 148,51 4-5,3 21-27,6 43-56,6 12-15,8 

Ʉɨɧɬ-

ɪɨɥɶ 

 

58 

 

149,34 

 

2-3,4 

 

15-25,9 

 

31-53,4 

 

12-20,6 

* - ɨɬ ɱɢɫɥа ɨɤɨɡɥɢɜɲɢхɫɹ ɦаɬɨɤ 



ǺȈȉȓȐȞȈ тй ǹȖȌȍȘȎȈȕȐȍ ȓȈȒȚȖȜȍȘȘȐȕȈ ȟȍȓȖȊȍȒȈ 

             Ȋ ȔȖȓȖȒȍ ȚȘȈȕșȋȍȕȕȣȝ ȒȖȏ-ȗȘȖȌțȞȍȕȚȖȊ  

Ƚɟɧɧɚɹ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤ- 

ɰɢɹ 

Ɍɪɚɧɫɝɟɧ- 

ɧɵɟ ɩɪɨɢɡ- 

ɜɨɞɢɬɟɥɢ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

 ɤɨɡ-ɩɪɨɞɭ- 

ɰɟɧɬɨɜ, ɝɨɥ. 

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ  
ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ  

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ, 
ɝ/ɥ 

min-max ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 

hLf5 ɅȺɄ-1 9 2,08-8,10 5,8 

hLf3 ɅȺɄ-2 3 0,25-3,40 1,9 

  ȼɫɟɝɨ 12 0,25-8,10 4,9 



ǺȈȉȓȐȞȈ уй ǺȘȈȕșȔȐșșȐȧ ȚȘȈȕșȋȍȕȈ ȗȘȐȗȓȖȌț ȖȚ 
                  ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȍȑ F1 

Ɍɪɚɧɫɝɟɧ-

ɧɵɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨ-

ɞɢɬɟɥɢ 

Ɉɫɟɦɟ-

ɧɟɧɨ 
ɤɨɡ, n-% 

*Ɉɩɥɨɞɨ-

ɬɜɨɪɢ-

ɥɨɫɶ ɤɨɡ, 
n-% 

ɉɨɥɭɱɟ-

ɧɨ 
ɠɢɜɵɯ 

ɤɨɡɥɹɬ, n-

% 

**ɉɨɥɭɱɟ-

ɧɨ 
ɬɪɚɧɫɝɟɧ-

ɧɵɯ ɤɨɡɥɹɬ 
ɜɫɟɝɨ, n-% 

***Иɡ ɧɢɯ: 

ɋɚɦɤɢ, n-

% 

ɋɚɦɰɵ, 
n-% 

F1 (hLf5) 124-87,3 96-77,4 174-90,6 90-51,7 48-53,3 42-46,7 

F1 (hLf3) 18-12,6 12-66,7 18-9,4 9-50,0 2-22,2 7-77,8 

Иɬɨɝɨ 142-

100,0 

108-76,1 192-

100,0 

99-51,6 50-50,5 49-49,5 

* - ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɨɫɟɦɟɧɟɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

** - ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɠɢɜɵɯ ɤɨɡɥɹɬ 

*** - ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɯ ɤɨɡɥɹɬ 



ǺȈȉȓȐȞȈ 9. ǺȘȈȕșȔȐșșȐȧ ȚȘȈȕșȋȍȕȈ ȗȘȐȗȓȖȌț ȖȚ 
ȗȍȘȊȐȟȕȣȝ șȈȔȞȖȊ Ȑ ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȍȑ F1 

Ɍɪɚɧɫɝɟɧ-

ɧɵɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨ-

ɞɢɬɟɥɢ 

Ɉɫɟɦɟ-

ɧɟɧɨ ɤɨɡ, 
n-% 

*Ɉɩɥɨɞɨɬ-

ɜɨɪɢɥɨɫɶ 
ɤɨɡ, n-% 

ɉɨɥɭɱɟɧɨ 
ɠɢɜɵɯ 

ɤɨɡɥɹɬ, n-

% 

**ɉɨɥɭɱɟɧɨ 
ɬɪɚɧɫɝɟɧ-

ɧɵɯ ɤɨɡɥɹɬ 
ɜɫɟɝɨ, n-% 

***Иɡ ɧɢɯ: 

ɋɚɦɤɢ, n-

% 

ɋɚɦɰɵ, n-

% 

ɉɟɪɜɢɱ-

ɧɵɟ 

ɫɚɦɰɵ 

109-100,0 78-71,6 138-

100,0 

37-26,8 14-37,8 23-62,2 

F1 142-100,0 108-76,1 192-

100,0 

99-51,6 50-50,5 49-49,5 

* - ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɨɫɟɦɟɧɟɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

** - ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɠɢɜɵɯ ɤɨɡɥɹɬ 

*** - ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɯ ɤɨɡɥɹɬ 



ǺȈȉȓȐȞȈ млй ǹȖȌȍȘȎȈȕȐȍ ȓȈȒȚȖȜȍȘȘȐȕȈ 
ȟȍȓȖȊȍȒȈ Ȋ ȔȖȓȖȒȍ ȌȖȟȍȘȍȑ ȗȍȘȊȐȟȕȣȝ 

ȚȘȈȕșȋȍȕȕȣȝ ȒȖȏ-ȗȘȖȌțȞȍȕȚȖȊ Ȑ ȌȖȟȍȘȍȑз 
ȗȖȓțȟȍȕȕȣȝ ȖȚ ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȍȑ F1 

Ɍɪɚɧɫɝɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ-

ɬɟɥɢ  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɞɨɱɟɪɟɣ-

ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɨɜ, ɝɨɥ. 

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ, ɝ/ɥ 

min-max ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ 
ɫɚɦɰɵ 

12 0,25-8,10 4,9 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢ-

ɬɟɥɢ F1 

 10 

 

 1,89-10,05 

 

 6,2 

 



ǩȍȓȖȘțșșȒȐȔ ȋȖșțȌȈȘșȚȊȍȕȕȣȔ 
țȕȐȊȍȘșȐȚȍȚȖȔх 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ 

ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ; 

- ɩɨɥɭɱɟɧ ɚɤɬɢɜɧɵɣ, ɜɵɫɨɤɨɨɱɢɳɟɧɧɵɣ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 

- ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɩɬɢɞɧɨɝɨ ɤɚɪɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɞɟɝɥɢɤɨɡɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɢɦɦɭɧɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɚɧɢɪɭɸɳɟɣ ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɢ, 
ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɢ, ЭɉɊ-ɫɩɟɤɬɪɨɫɤɨɩɢɢ, ɦɚɫɫ-

ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ, ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɢ 

ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɢɡ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 



- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɟɥɟɡɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ 

(ɚɩɨ-) ɢ ɠɟɥɟɡɨɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ (ɯɨɥɨ-) ɮɨɪɦ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɨɜ; 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɪɹɞ ɦɟɬɨɞɢɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɟɥɤɚ («Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ», «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɞɨɥɢ ɜɥɚɝɢ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ», «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɢɫɬɨɬɵ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 
ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ 
ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɯ ɤɨɡ», «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɛɟɥɤɚ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ»). 

 

 

ǩȍȓȖȘțșșȒȐȔ ȋȖșțȌȈȘșȚȊȍȕȕȣȔ 
 țȕȐȊȍȘșȐȚȍȚȖȔх 



ǩȍȓȖȘțșșȒȐȔ ȋȖșțȌȈȘșȚȊȍȕȕȣȔ 
țȕȐȊȍȘșȐȚȍȚȖȔх 

- ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɨɩɵɬɧɨɟ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɛɟɥɤɨɦ ɢ ɜɵɩɭɳɟɧɵ ɢɯ ɨɩɵɬɧɵɟ ɩɚɪɬɢɢ; 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ «Ɇɨɥɨɤɨ ɤɨɡɶɟ 
М ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɨɦ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɦ» - ɢɫɬɨɱɧɢɤ 
ɛɟɥɤɚ (Ɍɍ BY 100235722.212-2012), ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
«Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɣ» (Ɍɍ BY 

100235722.213-2013), ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ «Ʉɚɩɟɥɥɚɤɬ-ɢɦɦɭɧɨ» (Ɍɍ BY 

100235722.216-2013) ɢ «Ɏɨɪɬɟɥɥɚɤɬ-ɢɦɦɭɧɨ» (Ɍɍ BY 

100235722.218-2013); 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɨɟɤɬɵ ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɣɧɵɯ ɫɬɚɬɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɧɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɨɬɢɜɨɚɧɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɞɢɚɪɟɣɧɨɝɨ, ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ 
ɩɪɨɟɤɬ ɩɥɚɧɚ ɢɯ ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. 
 



Ɋɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɣ лактофе̛̬̬̦  чело̏ека  Лактофе̛̬̬̦ ̛̚ ̙е̦̭ко̐о ̥олока  

Ȼɟɥɨɪɭɫɫɤɢɦ  ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ: 

ɋɟɦɚɤ И.ȼ., ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 

 ɛɢɨɯɢɦɢɢ  ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ 

 ȻȽɍ 



ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɊȿɄɈɆȻɂɇȺɇɌɇɈȽɈ ɅȺɄɌɈɎȿɊɊɂɇȺ 
ɑȿɅɈȼȿɄȺ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɤɨɡ-ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɨɜ:  
 

ɢɞɟɧɬɢɱɟɧ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɭ ɢɡ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ;  

 

ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɥɥɟɪɝɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɮɮɢɧɨɫɬɶɸ ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 

 

ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1,5-6 ɝɪɚɦɦ ɧɚ ɥɢɬɪ, 
ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɜɵɝɨɞɧɵɦ ɟɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ. 





Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ Иɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɇȺɇ 

Ȼɟɥɚɪɭɫɢ 

ɉɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ. 
Цɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɪɱɅɎ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ (Lipopolysaccharide, Esherihia coli, Sigma, USA; lot 

No 6226-10MG) ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 10 ɦɤɥ/ɦɥ/ɤɝ. 
Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɧɚ ɤɪɵɫɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɢɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɟɫɹɰɚ ɜɜɨɞɢɥɢ ɪɱɅɎ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1 ɦɤɝ/ɦɥ, 10 ɦɤɝ/ɦɥ ɢ 
100 ɦɤɝ/ɦɥ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɢɧɧɨ ɜɨɞɢɥɫɹ ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ, ɩɨɞɧɹɥɚɫɶ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 0,64±0,37°ɋ  ɭ 100% ɤɪɵɫ, ɚ ɜ ɨɩɵɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 0,36°ɋ ɭ 62,3% ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 0,3°ɋ ɭ 37,7% ɤɪɵɫ. 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɵɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɱɅɎ ɜ 
ɠɢɜɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɟ 
ɷɮɮɟɤɬɵ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɚ ɤɢɲɟɱɧɨɣ 
ɩɚɥɨɱɤɢ. 



ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɱɅɎ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɩɭɯɨɥɟɣ in vitro.  

Цɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɹɜɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɱɅɎ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɧɤɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɚ. 
 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ, ɦɤɝ/ɦɥ Ƚɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɨɤ,% 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ - 38,1±3,0 

Ʉɚɪɛɨɩɥɚɬɢɧ 4,0 81,3±2,9** 

Ɇɟɬɨɬɪɢɤɫɚɬ 50,0 69,8±2,5** 

Ɍɟɦɨɡɨɥɨɦɢɞ 2,0 72,1±4,7** 

Цɢɫɩɥɚɬɢɧ 1,0 53,4±4,8** 

Эɬɨɩɨɡɢɞ 1,0 66,2±8,2** 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ 100,0 70,4±3,2** 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ 10,0 50,6±4,3* 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ 1,0 62,5±4,3* 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11. ȼɥɢɹɧɢɟ ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɪɱɅɎ ɧɚ ɝɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɨɤ 

                     ɚɬɢɩɢɱɧɨɣ  ɬɟɪɚɬɨɢɞɧɨɣ/ɪɚɛɞɨɢɞɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

                     (ATRO, G IV) (ɨɩɭɯɨɥɶ, ɩɨɪɚɠɚɸɳɚɹ ɫɩɢɧɧɨɣ ɢ ɝɨɥɨɜɧɨɣ 

                      ɦɨɡɝ ɭ ɞɟɬɟɣ) 

*-Ɋ≤0,05; **-Ɋ≤0,001  



Ɍɚɛɥɢɰɚ 12. ȼɥɢɹɧɢɟ ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɪɱɅɎ ɧɚ ɝɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɨɤ  
                     ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɪɭɝɥɨɦɟɥɤɨɤɥɟɬɨɱɧɨɣ  
                     ɧɟɣɪɨɛɥɚɫɬɨɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (G IV) 

 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ, ɦɤɝ/ɦɥ Ƚɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɨɤ,% 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ - 36,6±4,2 

ȼɢɧɤɪɢɫɬɢɧ 0,2 62,4±8,8* 

Ʉɚɪɛɨɩɥɚɬɢɧ 4,0 42,5±3,3* 

Ɇɟɬɨɬɪɢɤɫɚɬ 50,0 65,5±11,5* 

Ɍɟɩɨɬɟɤɚɧ 0,04 39,7±9,4 

Цɢɤɥɨɮɨɫɮɚɧ 10,0 43,2±4,6 

Цɢɫɩɥɚɬɢɧ 1,0 49,8±11,7 

Цɢɬɚɪɚɛɢɧ 1,0 61,2±2,6* 

Эɬɨɩɨɡɢɞ 1,0 54,5±6,1* 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ 100,0 57,6±6,6* 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ 10,0 63,0±5,2* 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ 1,0 43,5±8,9 

*-Ɋ≤0,05; **-Ɋ≤0,001 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 13. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɪɱɅɎ  
                   ɧɚ ɝɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɨɤ ɝɚɧɝɥɢɨɝɥɢɨɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

 
ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ, 

ɦɤɝ/ɦɥ 

Ƚɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɨɤ,% 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ - 23,4±3,6 

Ɍɟɦɨɡɨɥɨɦɢɞ 2,0 46,6±4,5* 

Цɢɫɩɥɚɬɢɧ 1,0 51,2±6,5* 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ 10,0 59,1±2,9* 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ+ 

Цɢɫɩɥɚɬɢɧ 

10,0+1,0 51,2±5,7* 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ+ 

Ɍɟɦɨɡɨɥɨɦɢɞ 

10,0+2,0 40,0±1,4* 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ 100,0 84,0±6,3* 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ+ 

Цɢɫɩɥɚɬɢɧ 

100,0+1,0 71,6±6,9* 

    Ʌɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ+ 

Ɍɟɦɨɡɨɥɨɦɢɞ 

100,0+2,0 70,8±3,8* 

*-Ɋ≤0,05; **-Ɋ≤0,001 



Ⱥɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭ ɤɪɵɫ ɢɡɭɱɚɥɢ ɩɨɪɨɝ 
ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɨ , ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ 30-40 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ 
ɢɧɬɪɚɧɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɪɱɅɎ ɜ ɞɨɡɚɯ 1; 10 ɢ 100 ɦɤɝ/ɦɥ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɢ ɱɟɪɟɡ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ. Ɉɰɟɧɤɚ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 
ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ (ɅɉɇɊ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɦɟɬɪɚ («Hot Plate», Stoelting, ɋШȺ) 
Ɉɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɧɨɫɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɭɠɟ 
ɱɟɪɟɡ 30-40 ɦɢɧɭɬ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɝɢɩɟɪɚɥɝɟɡɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
ȼɥɢɹɧɢɟ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭ ɤɪɵɫ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɨɩɵɬɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɪɵɫ ɢɡɭɱɚɥɢ 
ɱɟɪɟɡ 30 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɪɚɧɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 10 ɦɤɥ ɪɱɅɎ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ ɜ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɦ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɨɦ ɥɚɛɢɪɢɧɬɟ. 
Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɱɅɎ ɜ ɞɨɡɟ 1 ɦɤɝ/ɦɥ ɜɵɹɜɢɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨ ɜɫɟɦɭ 
ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɨɦɭ ɥɚɛɢɪɢɧɬɭ ɜ 1,6 ɪɚɡɚ, ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɜ 1,9 ɪɚɡɚ, ɜ 1,9 ɪɚɡɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɪɵɫ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɡɚɤɪɵɬɵɯ 
ɩɥɨɳɚɞɨɤ ɥɚɛɢɪɢɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 1,7 ɪɚɡɚ (Р≤0,05) ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɫɟɤɬɨɪɟ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɝɨ 
ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɥɚɛɢɪɢɧɬɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 



Иɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɢ ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ 
ɧɚɭɤɚ Ȼɟɥɚɪɭɫɢ: ɢɡɭɱɟɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 
ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɯ ɤɨɡ ɧɚ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɢ ɚɩɨɩɬɨɡ 
ɤɥɟɬɨɤ ɥɢɧɢɢ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ Ⱥ549 ɢ ɢɦɦɨɪɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɭɸ 
ɥɢɧɢɸ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ Ⱥ549 ɩɪɢ ɨɞɧɨ- ɢ ɞɜɭɤɪɚɬɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɟ 
ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ. 
ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɧɚ ɢɦɦɨɪɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ 
ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜ 
ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ ɭɦɟɧɶɲɚɥ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ 100 ɢ 1000 ɦɤɝ/ɦɥ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 
ɩɨɥɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ ɤɥɟɬɨɤ. 
Иɧɫɬɢɬɭɬ ɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɢɢ ɢɦ. ɋ.ɇ. 
ȼɵɲɟɥɟɫɫɤɨɝɨ:  ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ  ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɪɱɅɎ ɧɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɜɢɪɭɫɚɦ ɞɢɚɪɟɢ, 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɢɧɨɬɪɚɯɟɢɬɚ, ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɨɨɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɢɬɚ ɢ 
ɪɨɬɚɜɢɪɭɫɚ ɫɜɢɧɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢɦɦɭɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɨɪɫɤɢɯ ɫɜɢɧɨɤ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ  ɚɧɬɢɬɟɥ 
ɤ ɲɬɚɦɦɭ ɛɚɤɬɟɪɢɣ  Escherihia coli  Ⱥ20 ɭ ɦɨɪɫɤɢɯ ɫɜɢɧɨɤ ɩɨɞ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ  ɪɱɅɎ 



КɈɇЦЕɉЦИə 

 

Наɭɱɧɨ-ɬɟхɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪаɦɦы ɋɨɸɡɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞаɪɫɬɜа 

«Сɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɵ 
ɮɚɪɦɢɧɞɭɫɬɪɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢя, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɨɜɨɝɨ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢя ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɟɥɤɨɜ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ»  

ɧа 2016-2020 ɝɨɞы 

(НɌɉ «БɟɥɊɨɫФаɪɦ»)  

(НɌɉ «БɟɥɊɨɫЛаɤɬ») 



ǴȖȌȍȓȤ ȓȈȒȚȖȜȍȘȘȐȕȈ 



ǹȗȈșȐȉȖ ȏȈ ȊȕȐȔȈȕȐȍ! 


